Wil je praten?
Zoek je hulp?

-

huygens
lyceum

veelzijdig
als jij




.Je kU ﬂt Je mentor
Deze kun je altijd aanspreken als je

te re C h t b IJ : ergens mee zit of over iets wilt praten.

Overige hulplijnen die je altijd
kunt inschakelen:

De ondersteuningscoordinatoren: Hulplijn voor leerlingen van het
Huygens Lyceum
hulplijn@huygenslyceum.nl
Deze hulplijn is bedoeld voor leerlingen
die niet zo goed weten bij wie ze met hun
vraag terecht kunnen. De mails worden
doorgezet naar het ondersteuningsteam,

Vertrouwensleerlingen/ docenten: Zij zijn tijdens schooltijden bereikbaar dus

de mails worden gelezen op werkdagen

tussen 8.00 en 17.00 uur.

Zelfmoordpreventie 113

(anoniem en vertrouwelijk)

Chat via www.113.nl of bel nummer 113 of
bel gratis 0800-0113 (24 uur beschikbaar)

Leerlingcoordinatoren: Kindertelefoon
(gratis en anoniem)
Met de kindertelefoon kun je over ALLES
praten, gratis en anoniem, elke dag tussen
11.00 en 21.00 uur, 0800-0432

Jouw GGD (anoniem indien gewenst)
Chat via jouwggd.nl, heb je vragen over
seks, verliefdheid, je gezondheid of zit je
Schoolpsycholoog: niet lekker in je vel? Vind je het spannend
om erover te praten? Chat anoniem met
onze jeugdverpleegkundige/jeugdarts.



